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     Sporthalle am Bienroder Weg

  HERRENGYMNASTIK

Haben Bauchumfang und/oder
Rückenschmerzen zugenommen ???
Dann schnell runter vom Sofa und
rein in die Sporthalle !!!!!

Unter fachkundiger Leitung unserer
ausgebildeten Übungsleiterin geht`s den
Beschwerden mit Spaß und Freude “an den
Kragen”.
Turnschuhe mit nicht-färbenden Sohlen und
leichte Sportbekleidung sind mitzubringen.
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